


2 

 

ОПИСЬ КОМПЛЕКТА ДОКУМЕНТОВ 

дополнительной профессиональной программы повышения квалификации 

 

№ Наименование стр. 

1 Пояснительная записка 5 

2 Общая характеристика программы 10 

3 Учебный план, учебно-тематический план 21 

4 Формы аттестации уровня и качества освоения программы 36 

 

  



3 

 



4 

 

ЛИСТ АКТУАЛИЗАЦИИ ПРОГРАММЫ 

 

 

  

Дата 

обновления 

Содержание обновления Ответственный за 

обновление 

   

   

   

   

   



5 

 

ПОЯСНИТЕЛЬНАЯ ЗАПИСКА 

 

Дополнительная профессиональная образовательная программа «Медицинский массаж» 

предназначена для профессиональной переподготовки специалистов со средним профессиональным 

медицинским образованием для осуществления профессиональной деятельности в области 

проведения медицинского массажа пациентам амбулаторно, стационарно, в условиях дневного 

стационара. 

Настоящая дополнительная профессиональная программа (Далее ДПП) представляет собой 

совокупность требований, обязательных при реализации образовательной программы повышения 

квалификации специалистов. 

Дополнительная профессиональная программа повышения квалификации «Медицинский 

массаж» разработана на основании нормативной и методической документации: 

- Федеральный закон от 29 декабря 2012 г. № 273-ФЗ «Об образовании в Российской 

Федерации»; 

- Федеральный Закон Российской Федерации от 21.11.2011 г. №323-Ф3 «Об основах 

охраны здоровья граждан Российской Федерации» статья 69; 

- Трудовой кодекс Российской Федерации от 30 декабря 2001 г. № 

197-ФЗ; 

- Постановление Правительства РФ от 13.02.2015 N 123 (ред. от 01.10.2018) "Об 

утверждении Правил внеочередного оказания медицинской помощи отдельным категориям граждан 

в рамках программы государственных гарантий бесплатного оказания гражданам медицинской 

помощи в медицинских организациях, подведомственных федеральным органам исполнительной 

власти. 

- Приказ Министерства образования и науки РФ от 1 июля 2013 г. №499 «Об 

утверждении Порядка организации и осуществления образовательной деятельности по 

дополнительным профессиональным программам»; 

- Приказ Минтруда России от 29 апреля 2013 г. № 170н «Об утверждении 

методических рекомендаций по разработке профессионального стандарта»; 

- Приказ Минздрава РФ от 03.08.2012 № 66 н «Об утверждении Порядка и сроков 

совершенствования медицинскими работниками и фармацевтическими работниками 

профессиональных знаний и навыков путем обучения по дополнительным профессиональным 

образовательным программам в образовательных и научных организациях» 

- Приказ Министерства здравоохранения и социального развития РФ от 23.07.2010 № 

541 н «Об утверждении единого квалификационного справочника должностей руководителей, 

специалистов и служащих, раздел «Квалификационной характеристики должностей работников в 

сфере здравоохранения» 

- Приказ Министерства здравоохранения РФ от 10.02.2016 г. № 83н «Об утверждении 

Квалификационных требований к медицинским и фармацевтическим работникам со средним 

медицинским и фармацевтическим образованием» 

- Приказ Министерства труда и социальной защиты РФ от 26 ноября 2018 г. N 744н 

«Об утверждении профессионального стандарта «Специалист по медицинскому массажу» (с 

изменениями и дополнениями) 

- Приказ Минздрава России от 05.05.2016 N 279н (ред. от 21.02.2020) «Об утверждении 

Порядка организации санаторно-курортного лечения» (Зарегистрировано в Минюсте России 

21.06.2016 N 42580) 

- Приказ министерство здравоохранения Российской Федерации от 29 декабря 2012 г. 

N 1705н «О порядке организации медицинской реабилитации» 

- Приказ Министерства здравоохранения Российской Федерации от 31.07.2020 г. № 

788н «Об утверждении Порядка организации медицинской реабилитации взрослых» 

- Приказ Минздрава России от 18.04.2012 N 381н «Об утверждении Порядка оказания 

медицинской помощи населению по профилю «Косметология» (оснащение кабинета массажиста) 
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- Общероссийский классификатор занятий, утвержденный Заместителем Председателя 

Правительства Российской Федерации А. В. Дворковичем 31 июля 2014 г. №4970п. 

- Постановление Главного государственного санитарного врача от 28.01.2021 № 4 об 

утверждении СанПиН 3.3686–21 «Санитарно-эпидемиологические требования по профилактике 

инфекционных болезней» 

- Постановление Главного государственного санитарного врача РФ от 28.01.2021 N 3 

«Об утверждении санитарных правил и норм СанПиН 2.1.3684-21 «Санитарно- 

эпидемиологические требования к содержанию территорий городских и сельских поселений, к 

водным объектам, питьевой воде и питьевому водоснабжению, атмосферному воздуху, почвам, 

жилым помещениям, эксплуатации производственных, общественных помещений, организации и 

проведению санитарно-противоэпидемических (профилактических) мероприятий» (вместе с 

«СанПиН 2.1.3684-21.Санитарные правила и нормы») (Зарегистрировано вМинюсте России 

29.01.2021 N 62297) 

- «МУ 3.5.1.3674-20.3.5.1. Дезинфектология. Обеззараживание рук 

медицинскихработников и кожных покровов пациентов при оказании медицинской 

помощи.Методические указания» (утв. Главным государственным санитарным врачом 

РФ14.12.2020) 

- Методические рекомендации по разработке основных профессиональных 

образовательных программ и дополнительных профессиональных программ с учетом 

соответствующих профессиональных стандартов (утв. Министерством образования и науки РФ 22 

января 2015 г. N ДЛ-1/05вн) 

- Письмо Министерства образования и науки Российской Федерации от 22 апреля 2015 

г. № ВК-1032/06 «О направлении методических рекомендаций»; 

Цель Программы: подготовка медицинских работников по специальности «Медицинский 

массаж» к самостоятельной профессиональной деятельности, выполнению трудовых функций и 

видов профессиональной деятельности в полном объеме, в соответствии с требованиями 

профессионального стандарта «Специалист по медицинскому массажу» и в соответствии с 

требованиями ФГОС СПО по специальности «Медицинский массаж». 

Для достижения указанной цели подразумевает решение следующих задач: 

познакомить обучающихся с основными требованиями к массажисту и его рабочему месту, 

видами и приемами массажа; 

развить профессиональный потенциал каждого обучающегося; 

раскрыть значение классического массажа в современном салонном бизнесе, спорте и 

здравоохранении; 

сформировать первоначальные теоретические знания и навыки работы обучающихся в 

области классического массажа; 

сформировать первоначальные теоретические знания и навыки работы обучающихся на 

макетах (болванках) в классическом массаже; 

познакомить обучающихся с базовыми методиками медицинского массажа; 

раскрыть правила построения процедуры и курса медицинского массажа; 

научить обучающихся проводить осмотр и функциональное обследование пациента с  

целью выявления медицинских показаний и медицинских противопоказаний к медицинскому 

массажу на момент проведения медицинского массажа; 

сформировать у обучающихся навыки по выполнению различных видов медицинского 

массажа согласно выбранной методике проведения медицинского массажа с учетом 

функционального состояния пациента, анатомо-физиологических, индивидуальных 

психофизических особенностей, возраста пациента. 

Контингент обучающихся: Курс профессиональной переподготовки по направлению 

«Медицинский массаж» рассчитан на медицинских специалистов, имеющих диплом среднего 

профессионального образования по специальностям «Сестринское дело», «Лечебное 

дело»,«Акушерское дело»; обучающиеся, получающие среднее профессиональное образование по 

https://base.garant.ru/70884816/
https://base.garant.ru/70884816/
https://base.garant.ru/70884816/
https://base.garant.ru/70884816/
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специальностям: «Сестринское дело», «Лечебное дело», «Акушерское дело» и/или медицинские 

специалисты, имеющие высшее образование по специальности "Лечебное дело" или "Педиатрия". 

Актуальность Программы. 

Актуальность дополнительной профессиональной программы переподготовки 

«Медицинский массаж» заключается в том, что массаж может эффективно применяться для 

коррекции обменных процессов и нормализации физического состояния организма. Сегодня массаж 

представляет собой специфическую систему дозированного и строго определенного механического 

воздействия на организм пациента с целью достижения терапевтического эффекта. Массаж 

помогает человеку избавиться от многих заболеваний, осуществляет лечебный эффект. Массаж 

помогает успокоить нервную систему, помогает справляться с депрессией, стрессом, 

психологическим дискомфортом. Массаж рекомендуется для людей, страдающих бессонницей. 

Существует целый ряд исследований, который показывает благотворное влияние массажа на 

нервную систему, его эффективность в лечении бессонницы, стрессовых состояний. В связи с этим 

необходима подготовка специалистов в области медицинского массажа для оказания 

высококвалифицированной медицинской помощи населению. 

Дополнительная профессиональная программа повышения квалификации «Медицинский 

массаж» направлена на совершенствование общих и профессиональных компетенций, необходимых 

для профессиональной деятельности специалистов со средним профессиональным образованием по 

специальностям: «Сестринское дело», «Лечебное дело», «Акушерское дело», «Медицинский 

массаж», и/или диплом о профессиональной переподготовке по специальности «Медицинский 

массаж»  
Структура дополнительной профессиональной программы включает: 
-паспорт рабочей программы; 
-планируемые результаты обучения; 

-учебный и тематический план; 

-оценку качества освоения ДПП; 
-организационно-методические условия; 

-список литературы и формы аттестации; 
Форма обучения: очная, очно-заочная с частичным применением образовательных 

дистанционных технологий. 

Объем учебных часов соответствует рабочему учебному плану по курсам переподготовки 

«Медицинский массаж» 

Содержание Программы. Программа построена по модульному типу. Специалистам будут 

предложены к изучению следующие модули:  

Модуль 1:Юридические, психологические и информационные аспекты в профессиональной 

деятельности; 

Модуль 2: Обеспечение инфекционной безопасности; 

Модуль 3: Оказание медицинской помощи в экстренной форме; 

Модуль 4: Организация работы кабинета массажа; 

Модуль 5: Анатомо-физиологические основы массажа; 

Модуль 6. Методика и техника классического массажа 

Модуль 7. Выполнение рефлекторных видов массажа 

Модуль 8.Проведение массажа при различной патологии. 

Модуль 9. Выполнение массажа в педиатрической практике. 

Текущий контроль освоения программы осуществляется на практических занятиях в 

процессе выполнения обучающимися заданий, предлагаемых преподавателем. 

Промежуточная аттестация осуществляется по итогам освоения тем и разделов в форме 

зачетов и/или экзаменов. 

Итоговая аттестация. Итоговая аттестация является обязательной для слушателей, 

завершающих обучение по дополнительной профессиональной программе переподготовки 

«Медицинский массаж». Обучающиеся допускаются к итоговой аттестации после изучения 

модулей в объеме, предусмотренном учебным планом. Лицам, успешно освоившим 
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соответствующую дополнительную профессиональную программу переподготовки и прошедшим 

итоговую аттестацию, выдается диплом о профессиональной переподготовке. Лицам, не 

прошедшим итоговой аттестации или получившим на итоговой аттестации неудовлетворительные 

результаты, а также лицам, освоившим часть дополнительной профессиональной программы и 

(или) отчисленным из организации, выдается справка об обучении или о периоде обучения 

установленного образца.  

Документ, выдаваемый после завершения обучения: Слушателям, успешно прошедшим 

итоговую аттестацию, выдается  диплом о профессиональной переподготовке установленного 

образца. 

Организационно-педагогические условия реализации Программы.  

Реализация дополнительной профессиональной программы переподготовки обеспечивается 

педагогическими кадрами, имеющими высшее образование, соответствующее профилю 

преподаваемой дисциплины.  

Материально-техническое обеспечение программы. 
Реализация программы требует наличия у образовательной организации:  

Учебных аудиторий 

- рабочее место преподавателя; 

- рабочее место слушателя; 

- компьютер; 

- мультимедийный проектор 

- фантомы, муляжи, медицинские плакаты; 

Оснащенные медицинским оборудованием и инструментарием кабинеты доклинической 

практики. 
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1. Общая характеристика программы 
 

1.1. Цель реализации программы переподготовки «Медицинский массаж» является 

комплексное освоение обучающимися всех видов профессиональной деятельности по должности, 

формирование общих и профессиональных компетенций в соответствии с требованиями 

профессионального стандарта «Специалист по медицинскому массажу», современных 

квалификационных требований, а также развитие личностных качеств обучающихся  
Дополнительная профессиональная программа переподготовки «Медицинский массаж» 

направлена на: 

- углубленное изучение теоретических знаний и овладение практическими умениями и 

навыками, необходимых по виду профессиональной деятельности: ВД1 Выполнение 

классического массажа (по соответствующему профессиональному стандарту) 
 

ПК-1.1 Выполнять классический гигиенический массаж и массаж отдельных анатомических 

областей в целях укрепления и сохранения здоровья и профилактики заболеваний 

ПК-1.2 Выполнять лечебный классический массаж по показаниям при определенной патологии 

ПК-1.3 Выполнять спортивный массаж. 

ПК-2.1 Выполнять сегментарный массаж по показаниям при определенной патологии. 

ПК-2.2 Выполнять соединительнотканный массаж по показаниям при определенной патологии. 

ПК-2.3 Выполнять точечный и традиционный китайский массаж по показаниям. 

ПК-3.1 Выполнять массаж в педиатрической практике для укрепления здоровья и 

гармоничного развития детей. 

ПК 3.2. Выполнять массаж в педиатрической практике для реабилитации и лечения различной 

патологии. 

 

Слушатель должен обладать общими (ОК) компетенциями  

 

ОК -1 Способность и готовность анализировать социально-значимые проблемы и процессы, 

использовать на практике методы гуманитарных, естественнонаучных, медико-

биологических и клинических наук в различных видах деятельности врача по лечебной 

физкультуре и спортивной медицине 

ОК -2 Способность и готовность к логическому и аргументированному анализу, 

публичной речи, ведению дискуссии и полемики, редактированию текстов профильного 

содержания, осуществлению воспитательной и педагогической деятельности, 

сотрудничеству и разрешению конфликтов, к толерантности 

ОК - 3 Способность и готовность организовывать свою работу, находить и принимать 

ответственные решения в рамках своей профессиональной компетенции. 

ОК -4 Способность и готовность осуществлять свою деятельность с учетом принятых в 

обществе моральных и правовых норм, соблюдать правила этики, деонтологии, законы 

и нормативные правовые акты по работе с конфиденциальной информацией, сохранять 

врачебную тайну 

 

 

1.2 Характеристика новой квалификации.  



10 

 

Программа профессиональной переподготовки направлена на качественное изменение 

имеющихся у обучающихся компетенций и получение новых, необходимых для расширения 

спектра решаемых профессиональных задач. 

Согласно Приказу Министерства труда и социальной защиты Российской Федерации от 26 

ноября 2018 года №744н (в редакции, введенной в действие с 2 февраля 2019 года приказом 

Минтруда России от 26 декабря 2018 года №849н) специалист по массажу должен быть способным 

выполнять следующие трудовые функции: Обобщенная трудовая функция профессионального 

стандарта «Специалист по медицинскому массажу», уровень квалификации 5: 

 

1. 3. ПЛАНИРУЕМЫЕ РЕЗУЛЬТАТЫОБУЧЕНИЯ 

 

Описание трудовых функций, входящих в профессиональный стандарт 

«Специалист по медицинскому массажу» (функциональная карта вида профессиональной 

деятельности) согласно Приказу Министерства труда и социальной защиты Российской 

Федерации от 26ноября 2018 года N 744н (В редакции, введенной в действие со 2 февраля 2019 

года приказом Минтруда России от 26 декабря2018 годаN849н.) 

 

Обобщенные трудовые  функции Трудовые функции 

код наименование уровень

квалифи

кации 

наименование код уровень(

подурове

нь) 

квалифи

кации 

A Проведение  
медицинского  
массажа 

5 Проведение обследования 
пациента с целью определения 
методики проведения 
медицинского массажа 

A/01.5 5 

Выполнение медицинского 
массажа с учетом 
индивидуальных особенностей 
и возраста пациента и 
контроль его эффективности 

A/02.5 5 

Ведение медицинской 
документации 

A/03.5 5 

Оказание медицинской 
помощи в экстренной форме 

A/04.5 5 

 

Характеристика обобщенных трудовыхфункций 

Обобщенная трудовая функция 

 

 

Наименование Проведение медицинского 

массажа 

Код A Уровень 

квалификации 

5 
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Возможные 

наименования 

должностей, 

профессий 

Медицинская сестра по массажу (медицинский брат ) 

по массажу 

 

Массажист 

 

Требования к 

образованию и 

обучению 

Среднее  профессиональное  образование – программы 

подготовки специалистов среднего звена по специальности 

"Медицинский  массаж" (для лиц с ограниченными 

возможностями здоровья  по зрению)" или в соответствии 

с Приказом Министерства здравоохранения Российской 

Федерации от 10 февраля 2016 г. N 83н "Об утверждении 

Квалификационных требований к медицинским и 

фармацевтическим работникам со средним медицинскими  

фармацевтическим образованием" (зарегистрирован Минюстом 

России 9марта 2016г., регистрационный N41337). 

Среднее профессиональное образование – программы 

подготовки специалистов среднего звена по одной из 

специальностей: "Сестринское дело", "Лечебное 

дело","Акушерское дело" и дополнительное профессиональное 

образование- программы профессиональной переподготовки по 

специальности"Медицинский массаж" 

Или в соответствии с Приказом Минздрава России от 

27июня2016 г. N 419н "Об утверждении Порядка допуска лиц, 

незавершивших освоение образовательных программ высшего 

медицинского или высшего фармацевтического образования, а 

также лиц с высшим медицинским или высшим 

фармацевтическим образованием к осуществлению 

медицинской деятельности или фармацевтической 

деятельности на должностях среднего медицинского или 

среднего фармацевтического персонала"(зарегистрирован 

Минюстом России 27июля 2016г.,регистрационный N42977). 

Высшее образование - специалитет по специальности "Лечебное 

дело" или "Педиатрия" и дополнительное профессиональное 

образование - программы профессиональной переподготовки по 

специальности "Медицинский массаж" согласно 

профессиональному стандарту 

Требования к опыту 

практической 

работы 

- 
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Особые условия 

допуска к работе 

Сертификат специалиста по специальности "Медицинский 

массаж"и(или) свидетельство об аккредитации специалиста по 

Специальности "Медицинский массаж" 

Прохождение обязательных предварительных (при поступлении 

на работу) и периодических медицинских осмотров 

(обследований), а также внеочередных медицинских осмотров 

(обследований) в порядке, установленном законодательством 

Российской Федерации 

Отсутствие ограничений на занятие профессиональной 

деятельностью, установленных законодательством Российской 

Федерации 

Другие 

характеристики 

С целью профессионального роста и присвоения 

квалификационных категорий: 

-дополнительное профессиональное образование (программы 

повышения квалификации и программы профессиональной 

переподготовки); 

- Формирование профессиональных навыков 

через наставничество; 

- стажировка; 

- использование современных дистанционных образовательных 

технологий (образовательный портал и вебинары); 

- тренинги в симуляционных центрах; 

- участие в съездах, конгрессах, конференциях, мастер-классах 

Соблюдение врачебной тайны, принципов врачебной этики и 

деонтологии в работе с пациентами, их законными 

представителями и коллегами 

Соблюдение нормативных правовых актов в сфере охраны 

здоровья граждан, регулирующих деятельность медицинских 

организаций и медицинских работников, программу 

государственных гарантий бесплатного оказания гражданам 

медицинской помощи 

 

В процессе освоения программы слушатель должен приобрести следующие знания и 

умения, необходимые для профессиональной деятельности специалистов, осуществляющих 

медицинский массаж. 

Трудовая функция А/01.5 - Проведение обследования пациента с целью 

определения методики проведения медицинского массажа 

 

Трудовые действия Сбор жалоб, анамнеза у пациентов(их законных представителей) 

Осмотр и функциональное обследование пациента с целью 

выявления медицинских показаний и медицинских  

противопоказаний к медицинскому массажу на момент 

проведения медицинского массажа 
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Составление плана проведения процедуры и курса медицинского 

массажа в соответствии с назначением врача или фельдшера (в случае 

возложения на фельдшера функций лечащего врача) и 

функциональным состоянием пациента 

Необходимые умения Осуществлять сбор жалоб, анамнеза у пациентов (их законных 
представителей) 

 Анализировать и интерпретировать полученную информацию от  
пациентов (их законных представителей) 

Пользоваться методами осмотра и функционального обследования 
пациентов: 
-визуальное исследование кожи; 

-пальпация кожи; 

-определение дермографизма; 

-пальпация мышц; 

-пальпация костной системы; 

-пальпация суставов; 

- определение формы спины; 
- определение формы грудной клетки; 

- определение объема пассивного движения одного сустава в 

одной плоскости; 

- определение объема активного движения одного сустава в одной 

плоскости 

Интерпретировать результаты осмотра и функционального  
обследования пациентов 

Определять проекции костей, сосудов, нервов, внутренних  
органов и костно-мышечные ориентиры 

Обосновывать выбор массажной методики, приемов 
медицинского массажа для выполнения процедуры и курса 

медицинского массажа в соответствии с назначением врача или 

фельдшера (в случае возложения на фельдшера функций лечащего 

врача) в зависимости от функционального состояния 

пациента, анатомо-физиологических, индивидуальных 

психофизических особенностей, возраста пациента 

Составлять план процедуры и курса медицинского массажа (далее 
-план) 

Применять средства индивидуальной защиты 

Необходимые знания Методика сбора жалоб, анамнеза у пациентов (их законных 
представителей) 

Методика физикального исследования 

Основы анатомии, физиологии и биомеханики человека 

Методы оценки общего объективного и  субъективного состояния 
пациента перед процедурой медицинского массажа 

Особенности регуляции и саморегуляции функциональных 
систем организма человека разного возраста в норме и при 

патологических процессах 

Медицинские показания и медицинские противопоказания к 
медицинскому массажу 

Порядки оказания медицинской помощи, стандарты медицинской 

помощи и клинические рекомендации (протоколы лечения) по 
вопросам оказания медицинской помощи 
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Классификация и характеристика систем, видов и методик 
проведения медицинского массажа 

Правила построения процедуры и курса медицинского массажа 

Приемы медицинского массажа, их физиологическое действие на 
пациента 

Другие 
характеристики 

- 

 

Трудовая функция А/02.5 - Выполнение медицинского массажа сучетом 

индивидуальных особенностей и возраста пациента и контроль его 

эффективности. 

Трудовые 

действия 

Необходимые умения 

Подготовка рабочего места и организация пространства к приему 

пациента 

Выполнение различных видов медицинского массажа согласно 

выбранной методике проведения медицинского массажа и 

составленному плану, в соответствии с назначением врача или 

фельдшера (в случае возложения на фельдшера функций лечащего 

врача), с учетом функционального состояния пациента, анатомо-

физиологических, индивидуальных психофизических особенностей, 

возраста пациента 

Соблюдение правил сочетания медицинского массажа с лечебной 

физической культурой, физиотерапией, мануальной терапией 

Применение по медицинским показаниям косметических 

средств и лекарственных препаратов для наружного 

применения 

Динамическое наблюдение и сравнительная оценка 

функционального состояния пациента во время процедуры 

медицинского массажа 

Оценка эффективности проведенного медицинского массажа 

Подготавливать массажный кабинет, массажное оборудование, 

необходимые косметические средства и лекарственные препараты для 

наружного применения к выполнению медицинского массажа 

Соблюдать правила личной гигиены 

Пользоваться различными видами медицинского массажа: 

- классический массаж; 

- спортивный массаж; 

- сегментарно-рефлекторный массаж; 

- соединительнотканный массаж; 

- миофасциальный массаж; 

- периостальный массаж; 

- точечный и традиционный китайский массаж;  

- косметический массаж; 

- висцеральный массаж, колон-массаж; 

- массаж в сочетании с постизометрической, постреципрокной, 

постизотонической релаксацией мышц; 
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Микрозональный массаж 

- Определять анатомические области (их границы) тела 

пациента для выполнения медицинского массажа:  

- Общий массаж и гимнастика у детей раннего возраста 

медицинский; 

- массаж при заболеваниях нервной системы у детей раннего возраста 

медицинский; 

- массаж при заболеваниях опорно-двигательного аппарата у 

детей раннего возраста медицинский;  

массаж грудной клетки медицинский 

Соблюдать правила сочетания медицинского массажа с 

пассивными и активными упражнениями лечебной физической 

культуры, физиотерапией, мануальной терапией 

Соблюдать правила выполнения различных видов медицинского 

массажа  

Производить профилактику возможных нежелательных ответных 

рефлекторных реакций организма пациента на медицинский массаж  

Проводить динамическое наблюдение и сравнительную оценку 

ощущений и состояния пациента во время медицинского массажа, при 

необходимости вносить изменения в выбранную методику проведения 

массажа и составленный план 

Производить оценку эффективности проведенной процедуры (курса) 

медицинского массажа 

 

Необходимые 

знания 
Требования к рабочей одежде и обуви медицинских работников 

Санитарно-гигиенические требования к обработке рук, личной 

гигиене медицинских работников 

Требования санитарных норм и правил к кабинету массажа 

Виды массажного оборудования, разрешенного к применению 

при проведении процедуры медицинского массажа 

Косметические средства, лекарственные препараты для наружного 

применения, разрешенные к применению при медицинском 

массаже, регламентированные условия их хранения, правила 

применения и учета 

Медицинская этика, психология профессионального общения 

Основы анатомии, топографической анатомии, физиологии и 

биомеханики человека 

Способы дозирования медицинского массажа при различных 

заболеваниях с учетом функционального состояния пациента, 

анатомо-физиологических, индивидуальных психофизических 

особенностей, возраста пациента 

Требования электробезопасности, меры и средства защиты от 

поражения электрическим током при работе с инструментами, 

аппаратами 
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Физиологическое влияние различных видов массажа на области и 

системы организма человека 

Правила выполнения различных видов медицинского массажа в 

профилактических, лечебных и реабилитационных целях 

Особенности проведения медицинского массажа при различных 

заболеваниях и состояниях в различные возрастные периоды 

Правила сочетания медицинского массажа с пассивными и 

активными упражнениями лечебной физической культуры, 

физиотерапией, мануальной терапией 

 Частные и общие рефлекторные ответные реакции на массажное 

воздействие, варианты индивидуальной реактивности организма 

человека 

Возможные нежелательные ответные рефлекторные реакции 

организма человека на медицинский массаж и способы их 

устранения 

Порядок динамического наблюдения за состоянием пациента во 

время процедуры медицинского массажа 

Критерии оценки эффективности проведенного массажа 

Другие  

характеристики 

- 

 

Трудовая функция А/03.5 –Ведение медицинской документации 

 

Трудовые 

действия 
Составление плана работы и отчета о своей работе 

Ведение медицинской документации, в том числе в форме 

электронного документа 

Обеспечение внутреннего контроля качества и безопасности 

медицинской деятельности в пределах должностных 

обязанностей 

Необходимыеум

ения 
Составлять план работы и отчет о своей работе 

Работать с персональными данными пациентов 

Заполнять медицинскую документацию, в том числе в форме 

электронного документа в пределах должностных обязанностей 

Использовать в профессиональной деятельности 

медицинские информационные системы и 

информационно-телекоммуникационную сеть "Интернет" 

Необходимыезна

ния 

Законодательство Российской Федерации в сфере охраны 

здоровья, нормативные правовые акты, определяющие 

деятельность медицинских организаций и медицинских 

работников 

Правила оформления медицинской документации в медицинских 

организациях, в том числе в форме электронного документа в 

пределах должностных обязанностей 
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Правила работы в медицинских информационных системах и 

информационно-телекоммуникационной сети "Интернет" 

Другие  

характеристики 

- 

 

Трудовая функция А/04.5-Оказание медицинской помощи в экстренной форме. 

Трудовые 

действия 
Оценка состояния, требующего оказания медицинской помощи 

в экстренной форме 

Распознавание состояний, представляющих угрозу жизни, 

включая состояние клинической смерти (остановка жизненно 

важных функций организма человека (кровообращения и(или) 

дыхания), требующих оказания медицинской помощи в 

экстренной форме 

Оказание медицинской помощи в экстренной форме при 

состояниях, представляющих угрозу жизни, в том числе 

клинической смерти (остановка жизненно важных функций 

организма человека (кровообращения и(или) дыхания) 

Применение лекарственных препаратов и медицинских изделий 

при оказании медицинской помощи в экстренной форме 

Необходимые 

умения 

Распознавать состояния, требующие оказания медицинской 

помощи в экстренной форме, в том числе клинические 

признаки внезапного прекращения кровообращения и дыхания 

Оказывать медицинскую помощь в экстренной форме при 

состояниях, представляющих угрозу жизни, в том числе 

клинической смерти (остановка жизненно важных функций 

организма человека (кровообращения и(или) дыхания) 

Оценивать состояние при оказании помощи в экстренной форме 

Применять лекарственные препараты и медицинские изделия при 

оказании медицинской помощи в экстренной форме 

Необходимые знания Методика сбора жалоб и анамнеза у пациентов (их законных 

представителей) при состояниях, требующих оказания 

медицинской помощи в экстренной форме 

Методика физикального обследования пациентов (осмотр, 

пальпация, перкуссия, аускультация) 

Клинические признаки внезапного прекращения кровообращения 

и (или) дыхания 

Правила проведения базовой сердечно-легочной реанимации 

Правила применения лекарственных препаратов и медицинских 

изделий при оказании медицинской помощи в экстренной 

форме 

Другие  

характеристики 

- 

 

 

1.4. Требования к уровню образования слушателя  
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К освоению дополнительной профессиональной образовательной программы 

профессиональной переподготовки «Медицинский массаж» допускаются лица, имеющие среднее 

профессиональное образование в соответствии с Приказом Минздрава России от 10.02.2016 №83н 

«Об утверждении квалификационных требований к медицинским и фармацевтическим работникам 

со средним медицинским и фармацевтическим образованием» и в соответствии с Приказом 

Минздрава России от 27 июня 2016 г. N 419н "Об утверждении Порядка допуска лиц, не 

завершивших освоение образовательных программ высшего медицинского или высшего 

фармацевтического образования, а также лиц с высшим медицинским или высшим 

фармацевтическим образованием к осуществлению медицинской деятельности или 

фармацевтической деятельности на должностях среднего медицинского или среднего 

фармацевтического персонала" (зарегистрирован Минюстом России 27 июля 2016 г., 

регистрационный N 42977) лица, имеющие высшее образование. 

 

 

1.5. Нормативный срок освоения программы и форма обучения.  
Срок освоения Программы - 8 недель. Обязательная учебная нагрузка составляет 288 часов, из них 

лекций - 110, практических занятий -168 , итоговая аттестация -10 часов. 

  Календарный учебный график 

 

Наименование учебных 

предметов, курсов, дисциплин 

(модулей) 

1 2 3 4 5 6 7 8 

Модуль 1:Юридические, 

психологические и информационные 

аспекты в профессиональной 

деятельности; 

Л/П        

Модуль 2: Обеспечение инфекционной 

безопасности; Л/П        

Модуль 3: Оказание медицинской 

помощи в экстренной форме; Л/П        

Модуль 4: Организация работы 

кабинета массажа;  Л/П       

Модуль 5: Анатомо-физиологические 

основы массажа;  Л/П       

Модуль 6. Методика и техника 

классического массажа  Л\П Л\П      

Модуль 7. Выполнение рефлекторных 

видов массажа   Л/П Л/П  Л/П    

Модуль 8.Проведение массажа при 

различной патологии. 
    Л/П Л/П Л/П  

Модуль 9. Выполнение массажа в 

педиатрической практике. 
     

Л/П Л/П 
Л/П 

Итоговая аттестация        ИА 

Итого: 288 ак.часа (часы в неделю) 
36 

36 36 36 36 36 36 36 
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Л- Лекционное занятие, П–Практическое занятие, ИА–Итоговая аттестация 
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Учебный план УЧЕБНО-ТЕМАТИЧЕСКИЙ ПЛАН  

«Медицинский массаж» 

 

№ Наименование разделов и дисциплин Всего 

часов 

В том числе Форма 

Аттестации 

 

Лекции Практические 

занятия 

Самостоятельна

я работа 

1 Модуль 1:Юридические, психологические и 

информационные аспекты в профессиональной 

деятельности 

18 18     

1.1 Нормативно-правовая база специальности 

«Медицинский массаж». Правовое положение граждан 

в области охраны здоровья и медицинской помощи. 

Ответственность медицинских организаций. 

4 4   Текущий 

контроль  

 

1.2 Психологические аспекты деятельности специалистов 

со средним медицинским образованием 

4 4   Текущий 

контроль 

 

1.3 Информационные коммуникации в профессиональной 

деятельности 

4 4   Текущий 

контроль 

 

1.4 Этико-правовые вопросы деятельности специалистов 

со средним медицинским образованием. 

2 2   Текущий 

контроль 

 

1.5 Подготовка к I этапу ПСА (тестирование) 4 4   Текущий 

контроль 

 

2 Модуль 2: Обеспечение инфекционной безопасности 12 12     

2.1 Профилактика инфекций, связанных с оказанием 

медицинской помощи 

6 6   Текущий 

контроль 

 

2.2 Актуальные вопросы ВИЧ- инфекции 2 2   Текущий 

контроль 

 

2.3 Инфекционная безопасность медперсонала на рабочем 

месте. 

4 4   Текущий 

контроль 

 

3 Модуль 3: Оказание медицинской помощи в 

экстренной форме 

10 2 8    

3.1 Медицинская помощь при экстренных и неотложных 

состояниях. 

6 2 4  Текущий 

контроль 

 



21 

 

3.2 Основы базовой сердечно-легочной реанимации. 4  4  Текущий 

контроль 

 

4 Модуль 4. Организация работы кабинета массажа 6 6     

4.1 Профессиональный стандарт «Специалист по 

медицинскому массажу» 

2 2   Текущий 

контроль 

 

4.2 Организация работы массажиста. Документация. Учет 

работы. Гигиенические основы массажа 

4 4   Текущий 

контроль 

 

 Модуль 5. Анатомо-физиологические основы 

массажа 

20 20     

5.1 История массажа. Общемедицинские основы массажа. 2 2   Текущий 

контроль 

 

5.2 Костный скелет и мышечная система (топография и 

анатомия) 

4 4   Текущий 

контроль 

 

5.3 Топография сосудов, периферической нервной и 

лимфатической системы. 

2 2   Текущий 

контроль 

 

5.4 Кожа и её строение. 2 2   Текущий 

контроль 

 

5.5 Роль кожи в физиологическом действии массажа. 

Влияние массажа на кровеносную и лимфатическую 

системы. 

2 2   Текущий 

контроль 

 

5.6 Влияние массажа на нервную систему. 2 2   Текущий 

контроль 

 

5.7 Влияние массажа на суставы, связочный аппарат. 2 2   Текущий 

контроль 

 

5.8 Механизм биологического действия массажа на органы 

и системы. 

2 2   Текущий 

контроль 

 

5.9 Общие показания и противопоказания к массажу. 2 2   Текущий 

контроль 

 

 Модуль 6. Методика и техника классического 

массажа. 

64 14 54    

6.1 Основные и вспомогательные приёмы массажа. 

Выжимание, разминание, вибрация. Вспомогательные 

28 8 20  Текущий 

контроль 
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приемы. Воздействие на организм 

6.2 Техника массажа по отдельным анатомическим 

областям 

36 6 34  Текущий 

контроль 

 

 Модуль 7. Выполнение рефлекторных видов 

массажа. 

18 6 12    

7.1 Техника массажа нервов и болевых точек (точечный 

массаж). 

 

6 2 4  Текущий 

контроль 

 

7.2 Другие виды массажа (сегментарный, периостальный, 

аппаратный, спортивный, самомассаж). 

12 4 8  Текущий 

контроль 

 

 Модуль 8.Проведение массажа при различной 

патологии. 

86 24 62    

8.1 Массаж в ортопедии и травматологии. 

 

 

30 4 26  Текущий 

контроль 

 

8.2 Массаж при заболеваниях нервной системы. 

 

16 4 12  Текущий 

контроль 

 

8.3 Массаж при заболеваниях сердечно сосудистой 

системы. 

 

12 4 8  Текущий 

контроль 

 

8.4 Массаж при заболеваниях органов дыхания. 

 

8 4 4  Текущий 

контроль 

 

8.5 Массаж при заболеваниях эндокринной системы 

(сахарный диабет, ожирение, заболевания 

надпочечников, щитовидной железы). 

 

6 2 4  Текущий 

контроль 

 

8.6 Массаж при заболеваниях желудочно-кишечного 

тракта 

6 2 4  Текущий 

контроль 

 

8.10 Лечебная физкультура (общее понятие). 2 2   Текущий 

контроль 

 

8.11 Сочетание массажа с другими методами лечения. 2 2   Текущий 

контроль 

 

8.12 Зачет по практическим навыкам. 4  4  Текущий 

контроль 
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 Модуль 9. 

Выполнение массажа в педиатрической практике. 

36 8 28    

9.1 Массаж при болезнях раннего возраста. Особенности 

проведения массажа детям. 

    Текущий 

контроль 

 

 Итоговая аттестация  10 10     

 Всего часов 288 120 168    
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2. ТЕМАТИЧЕСКИЙ ПЛАН И СОДЕРЖАНИЕ ДОПОЛНИТЕЛЬНОЙ ПРОФЕССИОНАЛЬНОЙ ПРОГРАММЫ 

ПОВЫШЕНИЕ КВАЛИФИКАЦИИ «МЕДИЦИНСКИЙ МАССАЖ» 

 
Наименование разделов и тем Содержание учебного материала и практических занятий Объе

м 

часов 

Уровен

ь 

освоен

ия 

1 3 4 5 

Тема 1.1 Нормативно-правовая 

база специальности 

«Медицинский массаж». 

Правовое положение граждан в 

области охраны здоровья и 

медицинской помощи. 

Ответственность медицинских 

организаций 

 

Содержание учебного материала: 

Права и обязанности граждан в сфере охраны здоровья. Право на выбор врача 

и выбор медицинской организации. Право на получение информации о своих 

правах и обязанностях, состоянии своего здоровья, выбор лиц, которым в 

интересах пациента может быть передана информация о состоянии его 

здоровья. Право на получение консультаций врачей-специалистов. Право на 

отказ от медицинского вмешательства. 

Право на профилактику, диагностику, лечение, медицинскую реабилитацию в 

медицинских организациях в условиях, соответствующих санитарно-

гигиеническим требованиям и др. 

4 1 

Тема 1.2Психологические 

аспекты деятельности 

специалистов со средним 

медицинским образованием 

Содержание учебного материала: 

Коммуникационная компетентность. 

Работа команде, внутригрупповое и ролевое общение, причины и процесс 

создания команды. 

 

4 1 

Тема 1.3 
Информационные коммуникации 

в профессиональной 

деятельности 

 

Содержание учебного материала: 

Способы передача информации. Топология компьютерных сетей. Общие 

сведения об аппаратных средствах. Локальные и глобальные компьютерные 

сети. Особенности эксплуатации вычислительных сетей различных типов. 

Идентификация компьютера в сети. Обмен данными между компьютерами. 

Особенности защиты информации в сети. 

4 1 

Тема 1.4Этико-правовые 

вопросы деятельности 

специалистов со средним 

медицинским образованием. 

Содержание учебного материала: 

Медицинская этика и деонтология, биоэтика. 

Устав и этический кодекс медицинской сестры России. 

2 1 
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Тема 1.5. Подготовка к I этапу 

ПСА (тестирование) 

Содержание учебного материала: 

Обучение  прохождения тестирования 

4 2 

Тема 2.1 

Профилактика инфекций, 

связанных с оказанием 

медицинской помощи 

Содержание учебного материала: 
Учение об эпидемическом процессе. Профилактика внутрибольничных 

инфекций или инфекций, 

связанных с оказанием медицинской помощи (ИСМП) 

6 1 

Тема 2.2 

Актуальные вопросы ВИЧ- 

инфекции 

 

Содержание учебного материала: 
Эпидемиология ВИЧ-инфекции. Профилактика ВИЧ-инфекции среди общего 

населения. Профилактика распространения ВИЧ-инфекции среди уязвимых 

контингентов населения 

2 1 

Тема 2.3 

Инфекционная безопасность 

медперсонала на рабочем месте. 

 

Содержание учебного материала: 
Проведение дезинфекции в массажном кабинете. Требования к 

дезинфектантам, применяемым в ЛПУ. Правила пользования 

дезинфицирующими средствами.  Требования к уборке кабинета массажа. 

Правила обращения с медицинскими отходами 

4 1 

Тема 3.1 

Медицинская помощь при 

экстренных и неотложных 

состояниях. 

Содержание учебного материала: 
Оказание медицинской помощи в экстренной форме. Нормативно-правовое 

регулирование оказания медицинской помощи в экстренной форме. 

Экстренная и неотложная медицинская помощь. Оказание экстренной 

медицинской помощи при потере сознания, припадках, сердечном приступе, 

при ранениях, остановка кровотечения. Оказание экстренной медицинской 

помощи при переломах и ушибах. Техника проведения искусственной 

вентиляции легких. Техника проведения закрытого массажа сердца. 

Осложнения при проведении сердечно-легочной реанимации. Кровотечение. 

Классификация кровотечений и их характеристика. Способы временного и 

окончательного гемостаза. Иммобилизация. Виды иммобилизационных 

средств. Первая помощь при переломе бедра, голени, предплечья, ключицы, 

плеча, голеностопа. Правила транспортировки пострадавших. 

2 2 

 

Практическое занятие 

Оказание экстренной медицинской помощи при потере сознания, припадках, 

сердечном приступе, при ранениях, остановка кровотечения. Оказание 

экстренной медицинской помощи при переломах и ушибах.  Кровотечение. 

Классификация кровотечений и их характеристика. Способы временного и 

окончательного гемостаза. Иммобилизация. Виды иммобилизационных 

средств. Первая помощь при переломе бедра, голени, предплечья, ключицы, 

4  
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плеча, голеностопа. Правила транспортировки пострадавших. 

Тема 3.2 

Основы базовой сердечно-

легочной реанимации. 

Содержание учебного материала: 

Практическое занятие 

Этапы умирания. Признаки клинической и биологической смерти. Показания 

и противопоказания к проведению сердечно- легочной реанимации. Техника 

проведения искусственной вентиляции легких. Техника проведения закрытого 

массажа сердца. Осложнения при проведении сердечно-легочной реанимации.  

4 2 

Тема 4.1. 

Профессиональный стандарт 

«Специалист по медицинскому 

массажу» 

Содержание учебного материала:  

Стандартизация профессиональной деятельности. Должностные обязанности 

массажиста. Нормативы, приказы, составляющие основу трудовых отношений 

массажиста с ЛПУ 

2 1 

Тема 4.2. 

Организация работы массажиста. 

Документация. Учет работы. 

Гигиенические основы массажа 

Содержание учебного материала: 

Требования, предъявляемые к массажисту, правила личной гигиены. 

Подготовка массажного кабинета, массажного оборудования, необходимые 

косметические средства и лекарственные препараты для наружного 

применения к выполнению медицинского массажа. Нормы нагрузки 

массажиста. Учет и отчетность по массажу.  

Подготовка к массажу. Схема положений массируемого и показатели 

достаточного расслабления мышц. Требования к организации лечебного 

массажа. Правила построения процедуры и курса массажа. 

4 1 

Тема 5.1.  

История массажа. 

Общемедицинские основы 

массажа 

Содержание учебного материала: 

 История развития массажа в разные временные этапы. История развития 

массажа в разных странах. Современный период развития массажа. Значение 

термина «массаж» и сущности этого понятия. Диапазон используемых в 

массаже приемов и их сочетание. Топография тактильной чувствительности 

кожи. Механизмы действия массажа 

2 1 

 Тема 5.2. 

Костный скелет и мышечная 

система (топография и анатомия) 

Содержание учебного материала: 

Общие сведения о строении костной системы человека. Форма и строение 

костей, типы их соединений. Строение скелета. Позвоночный столб, кости 

верхних и нижних конечностей, туловища. Типы мышечной ткани. Строение 

мышцы. Классификация мышц. Функции мышечной системы. 

4 

 

1 

 

Тема 5.3 

Топография сосудов, 
Содержание учебного материала: 

Общие сведения о строении сосудистой системы, ее части (артериальная, 

2 1 
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периферической  нервной и 

лимфатической системы 

венозная, лимфатическая).Особенности кровоснабжения отдельных 

анатомических областей. Расположение сети лимфатических узлов и путей, 

значение направления движения лимфы при проведении массажа. Влияние 

массажа на нервную систему 

Тема 5.4.  

Кожа и ее строение 
Содержание учебного материала: 

Общие сведения о коже. Особенности кожи.  

2 1 

Тема 5.5.  

Роль кожи в физиологическом 

действии массажа. Влияние 

массажа на кровеносную и 

лимфатическую системы 

Содержание учебного материала: 

Роль кожи в физиологическом действии массажа. Общие и местные реакции. 

Механическое действие массажа на кожу и подкожную клетчатку. Влияние 

массажа на кровеносную и лимфатическую систему, значение капиллярного 

кровообращения. Тренирующее действие массажа на сердечно-сосудистую 

систему. 

2 1 

Тема 5.6..  

Влияние массажа на нервную 

систему 

Содержание учебного материала: 

 Нервная система. Воздействие на центральную и вегетативную нервную 

систему. Влияние массажа на нервную систему. Влияние массажа на общее 

состояние и самочувствие. 

2 1 

Тема 5.7 

Влияние массажа на суставы, 

связочный аппарат 

Содержание учебного материала: 

Влияние массажа на опорно-двигательный аппарат. Показания и 

противопоказания (абсолютные и относительные) к проведению массажа. 

2 1 

Тема 5.8. 

Механизм биологического 

воздействия массажа на органы и 

системы. 

Содержание учебного материала: 

Механизм физиологического действия массажа на организм. Физиологические 

основы массажа 

2 1 

Тема 5.9. 

Общие показания и 

противопоказания 

Содержание учебного материала: 

Показания и противопоказания (абсолютные и относительные) к проведению 

массажа 

2 1 

Тема 6.1. 

Основные и вспомогательные 

приемы массажа. Выжимание, 

разминание, вибрация. 

Воздействие на организм 

Содержание учебного материала: 

Основные и вспомогательные приемы массажа: поглаживание, растирание, 

выжимание, вибрация, классификация. Техника выполнения. 

Физиологическое действие. Показания к применению. Методические указания 

к проведению. 

 

8  



28 

 

Практическое занятие 

Основные и вспомогательные приемы. Дозировка: темп, глубина, кратность 

повторения. Соблюдение методических указаний к проведению. 

Классификацию приемов разминания и вибрации. Техника выполнения, 

показания к применению. 

20  

Тема 6.2. 

Техника массажа по отдельным 

анатомическим зонам 

Содержание учебного материала: 

Массаж верхних и нижних конечностей. Массаж верхних конечностей. 

Массаж пальцев, кисти, предплечья плеча, суставов, дельтовидной мышцы, 

верхнего плечевого пояса, Методические указания. Массаж нижних 

конечностей Массаж пальцев, стопы, голени, бедра. Массаж суставов. 

Особенности массажа области ягодичных мышц. Методические указания. 

Массаж спины, груди, воротниковой зоны и живота. Массаж 

поверхностных и глубоких мышц спины. Методические указания. Массаж 

поверхностных и глубоких мышц груди. Влияние массажа груди и спины на 

функцию дыхания и кровообращения. Массаж воротниковой зоны, влияние 

его на организм. Методические указания. Массаж передней брюшной 

стенки и органов брюшной полости. Методические указания. Массаж 

головы, лица, шеи. 

6  

Практическое занятие 

Показания и противопоказания к массажу. План массажа. Правильное 

положение больного при массаже, положение массажиста. Границы 

массируемых областей. Направления массажных движений. Подобрать 

массажные приемы. Методические указания к массажу данных областей.  

 

34  

Тема 7.1. 

Техника массажа нервов и 

болевых точек (точечный 

массаж) 

Содержание учебного материала: 

Понятие о точечном массаже и висцеральном массаже. Обоснование 

воздействия на биологически активные точки, способы их нахождения, 

методики воздействия.  

2 1 

Содержание учебного материала: 

Практическое занятие: 

Методика и техника воздействия на биологически активные точки. Сочетание 

точечного массажа с классическим. Методические указания к проведению 

точечного массажа. 

4  
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Тема 7.2.  

Другие виды массажа 

(сегментарный, 

периостальный, аппаратный, 

спортивный, самомассаж). 

Содержание учебного материала: 

Понятие о законах иннервации внутренних органов. Отличие сегментарного 

массажа от классического.  Приемы сегментарного массажа. Методические 

указания.  Понятие о соединительно-тканном, периостальном массаже. 

Обоснование их применения. Показания и противопоказания. Техника 

массажа. Аппаратный массаж, как вспомогательное средство к ручному 

массажу.  Виды массажных аппаратов (вибрационные, вакуумные, 

механические). Техника их применения.  Техника безопасности при работе с 

массажными аппаратами. 

4 1 

Практическое занятие 

Техника выполнения, показания к проведению. Основные и вспомогательные 

приемы 

8 2 

Тема 8.1. 

Массаж в ортопедии и 

травматологии. 

 

Содержание учебного материала: 

Основные проблемы травматологических больных. Виды массажа, 

используемые в комплексном лечении. Показания и противопоказания к 

процедуре классического массажа пациенту после травм. 

Методические указания к проведению процедуры и курса классического 

массажа при лечении травматологических больных. Правила сочетания 

классического массажа с лечебной физкультурой, физиотерапевтическими 

процедурами, вытяжением, мануальной терапией. 

4 

 

1 

 

Практическое занятие 

Профилактика возможных осложнений у больных при длительной 

иммобилизации после травм и хирургических операций: гипостатические 

(застойные) пневмонии, пролежни, атония кишечника, контрактуры. 

Методики и техника классического массажа как мера профилактики данных 

осложнений. 

Методики и техника классического массажа в комплексном лечении 

травматологических больных после ушибов, растяжений и разрывов мышц, 

связок и сухожилий. 

Методики и техника классического массажа в комплексном лечении 

травматологических больных после вывихов и подвывихов суставов верхних 

и нижних конечностей. 

Методики и техника классического массажа в комплексном лечении 

травматологических больных после переломов костей верхней конечности. 

Методики классического массажа в комплексном лечении 

26 2 
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травматологических больных после переломов костей нижней конечности.  

Методика и техника классического массажа при подготовке культи нижней 

конечности к протезированию. 

Методики и техника классического массажа после переломов костей таза и 

позвоночника по периодам с учетом иммобилизации 

Тема 8.2. 

Массаж при заболеваниях 

нервной системы. 

 

Содержание учебного материала: 

Основные проблемы больных с симптомами поражения нервной системы. 

Виды массажа, используемые в комплексном лечении. Методические указания 

к проведению процедуры и курса классического массажа больным с 

симптомами поражения нервной системы. Правила сочетания классического 

массажа с лечебной физкультурой, физиотерапевтическими процедурами. 

Обследование. Показания и противопоказания к процедуре классического 

массажа. 

 

4 1 

Содержание учебного материала: 

Практическое занятие 

Методика и техника классического массажа в лечении гипостенической и 

гиперстенической неврастении, центральных («спастических») и  

периферических (вялых) параличей, с поражением спинного мозга. 

Методики и техника классического массажа в комплексном лечении больных 

с симптомами поражения лицевого нерва (V2) – параличе Белла, при 

поражении тройничного нерва, при синдроме головной боли и невралгии 

затылочных нервов.  

Методики и техника классического массажа в комплексном лечении больных 

с симптомами поражения плечевого сплетения и его ветвей: кожно-

мышечного нерва плеча, срединного нерва, лучевого нерва, локтевого нерва. 

Сочетание массажа с лечебной физкультурой.  

Методики и техника классического массажа в комплексном лечении больных 

с симптомами поражения седалищного нерва, бедренного нерва и 

латерального кожного нерва бедра, большеберцового и малоберцового нервов. 

Сочетание массажа с лечебной физкультурой.  

Методика и техника классического массажа в комплексном лечении больных 

после хирургических вмешательств на нерве.  

Методики и техника классического массажа в комплексном лечении больных 

с неврологическими осложнениями остеохондроза позвоночника (при 

12 2 
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поясничных синдромах и радикулопатиях, при шейных синдромах и 

радикулопатиях, при грудных синдромах вертеброгенной природы). 

Сочетание массажа с лечебной физкультурой. 

Методики и техника классического массажа при фибромиалгиях и при 

миофасциальном синдроме.  

Методики и техника классического массажа при наследственных миопатиях, 

при миастении, при миатонии.  

Методика и техника классического массажа при комплексном региональном 

болевом синдроме. 

Тема 8.3. 

Массаж при заболеваниях 

сердечно-сосудистой системы 

 

Содержание учебного материала: 

Основные проблемы пациентов при различных заболеваниях сердца и 

сосудов. Показания и противопоказания к процедуре классического массажа 

пациенту при патологии сердечно-сосудистой системы. Подготовка пациента 

с заболеваниями сердечно-сосудистой системы к процедуре классического 

лечебного массажа. 

Методические указания к проведению процедуры и курса классического 

массажа в лечении и профилактике заболеваний сердечно-сосудистой 

системы.  

Правила сочетания классического массажа с лечебной физкультурой, 

физиотерапевтическими процедурами при заболеваниях органов 

кровообращения. Оценка общего состояния пациента субъективно и 

объективно 

4 

 

 

 

1 

Практическое занятие 

Методики и техника классического массажа при ишемической болезни 

сердца, стенокардии. Методика и техника классического массажа при остром 

инфаркте миокарда (с учетом двигательных режимов). Методика и техника 

классического массажа при хронической сердечно-сосудистой 

недостаточности, постинфарктном кардиосклерозе. Методика и техника 

классического массажа при артериальной гипертензии I и 2 степени, 

гипотонии. Методика и техника классического массажа при облитерирующем 

эндартериите, при диабетической ангиопатии, варикозной болезни и геморрое, 

ангиопатиях верхних конечностей. 

8 
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Тема 8.4.Массаж при 

заболеваниях органов 

дыхания. 

Содержание учебного материала: 

Основные проблемы пациентов при различных заболеваниях легких и 

бронхов. Обследование больных с патологией органов дыхания. Цели и задачи 

массажа в комплексном лечении. Показания и противопоказания к процедуре 

классического массажа пациенту при патологии дыхательной системы. 

Исходные положения пациента и массажиста при проведении классического 

массажа больным с патологией дыхательной системы. 4 

1 

Практическое занятие 

Методики и техника массажа при бронхите, пневмонии, плеврите, 

бронхиальной астме, эмфиземе легких, хронических неспецифических 

заболеваниях легких. 

Правила сочетания классического массажа с лечебной физкультурой, 

физиотерапевтическими процедурами при заболеваниях органов дыхания 

4 

 

 

2 

Тема 8.5 

Массаж при заболеваниях 

эндокринной системы (сахарный 

диабет, ожирение, заболевания 

надпочечников, щитовидной 

железы). 

  

Содержание учебного материала: 

Классический массаж, принципы лечения и обследования больных с 

патологией обмена веществ. Основные проблемы пациентов при патологии 

обмена веществ. Виды массажа, используемые в комплексном лечении 

патологии обмена веществ. Обследование, показания и противопоказания к 

процедуре классического массажа пациенту при патологии процессов обмена 

веществ. Методические указания к проведению процедуры и курса 

классического массажа в лечении больных с нарушениями процессов обмена 

веществ. Правила сочетания классического массажа с лечебной физкультурой, 

физиотерапевтическими процедурами. 

2 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

1 

Практическое занятие 

Методические указания к проведению процедуры и курса классического 

массажа в лечении больных с нарушениями процессов обмена веществ. 

Правила сочетания классического массажа с лечебной физкультурой, 

физиотерапевтическими процедурами 

4 

 

 

 

 

2 

Тема 8.6. 

Массаж при заболеваниях 

желудочно-кишечного тракта. 

Содержание учебного материала: 

Основные проблемы пациентов при различных заболеваниях органов 

пищеварения. Виды массажа, используемые в комплексном лечении 

патологии желудочно-кишечного тракта. Показания и противопоказания к 

2 
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процедуре классического массажа пациенту при патологии пищеварительной 

системы 

Методические указания к проведению процедуры и курса классического 

массажа в лечении больных с патологией органов желудочно-кишечного 

тракта.  

Правила сочетания классического массажа с лечебной физкультурой, 

физиотерапевтическими процедурами. Обследование, дозировка массажа для 

больных с патологией пищеварительной системы 

 

Практическое занятие 

Методики и техника классического массажа при хронических гастритах и 

гастроптозе. 

Методики и техника классического массажа при хронических колитах, при 

рубцах и спайках в брюшной полости. Методика и техника колон-массажа при 

хронических колитах 

4 

 

 

2 

Тема 8.10 Основы лечебной 

физкультуры. Основы 

спортивного массажа. 

Содержание учебного материала: 

Понятие о спортивном массаже и его задачи. Показания и противопоказания.  

Классификация спортивного массажа. Массаж при некоторых видах спорта. 

Самомассаж и массаж при спортивных повреждениях. Технические приемы и 

особенности выполнения. 

2 

 

1 

Тема 8.11 

 Сочетание массажа с другими 

методами лечения 

Содержание учебного материала: 

Сочетание массажа с другими методами и способами поддержания здоровья. 

Место массажа в программах поддержания и сохранения здоровья, сочетать 

классический гигиенический массаж с аппаратными методиками массажа. 

Требования электробезопасности, меры и средства защиты от поражения 

электрическим током при работе с инструментами, аппаратами. Массаж и 

физические нагрузки, обеспечивать соблюдение правил сочетания 

классического гигиенического массажа с лечебной физкультурой, 

физиотерапевтическими процедурами. Массаж в структуре режима работы и 

отдыха. Массаж в структуре пищевого поведения и режима. 

2 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

1 

Тема 8.12. 

Зачет по практическим 

навыкам. Содержание учебного материала: 

Зачет . 

4 

 

 

1 
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Тема 9.1..Массаж при болезнях 

раннего возраста. Особенности 

проведения массажа детям 

 
Содержание учебного материала: 

 Физиологическое действие массажа на организм ребенка. Косметические 

средства, применяемые при массаже детям.. Дозировка массажа в зависимости 

от возраста и состояния ребенка. Правила построения процедуры и курса 

гигиенического массажа у детей первого года жизни. Подготовка массажного 

кабинета и массажного оборудования к выполнению детского гигиенического 

массажа. Роль доброжелательной, доверительной обстановки для исключения 

негативной реакции ребенка на массаж. Методики массажа и гимнастики 

здоровым детям в возрасте от одного года до трех лет; от трех до семи лет; 

старше семи лет. Механизм действия гигиенического массажа на организм 

ребенка в соответствии с его возрастом. Основные характеристики 

физического и нервно-психического развития ребенка в соответствии с 

различными возрастными периодами.  Особенности общения с ребенком и 

родителями ребенка перед процедурой и во время процедуры массажа.  

8 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

1 

Практическое занятие: 

Методики и техника массажа и гимнастики для здорового ребенка первого 

года жизни. Методические указания к проведению процедуры гигиенического 

массажа детям первого года жизни. Рекомендуемые упражнения для каждого 

возрастного периода: от полутора до трех месяцев, от полутора до трех 

месяцев, от шести до девяти месяцев, от девяти до двенадцати месяцев. 

Методики массажа и гимнастики здоровым детям в возрасте от одного года до 

трех лет; от трех до семи лет; старше семи лет 

28 

 

 

 

 

 

 

2 

Итоговая аттестация  10  

Всего в дополнительной профессиональной программе  288  
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3. ФОРМЫ АТТЕСТАЦИИ УРОВНЯ И КАЧЕСТВА ОСВОЕНИЯ ПРОГРАММЫ 

 

3.1. Требования к промежуточной и итоговой аттестации 
 

Оценка качества освоения Программы слушателями включает промежуточную и 

итоговую аттестацию. Формы контроля доводятся до сведения обучающихся (слушателя) в 

начале обучения. 

 

Промежуточная аттестация осуществляется преподавателем после завершения 

теоретических и практических занятий по разделам Программы: проверка знаний, умений и 

навыков в соответствии с программой. 

 

Итоговая аттестация обучающихся осуществляется в последний день реализации 

программы в форме квалификационного экзамена состоящего из письменного тестового 

контроля и проверки практических навыков на базе ГАПОУ АМК им. В. Л. Чимитдоржиева.  

Целью промежуточной и итоговой аттестации является установление соответствия 

достижения цели освоения ДПП: углубленное изучение теоретических знаний и овладение 

практическими умениями и навыками, необходимых для профессиональной деятельности. 

Для итогового контроля разработан банк тестовых заданий и несколько вариантов по 30 

тестовых заданий. Тестовый контроль. Оценивается автоматически по 100 бальной системе. 

Дается 2 попытки на сдачу тестового контроля. Критерии оценок используются аналогичные 

критериям сайта Федерального методического центра аккредитации (ФМЗА). Результаты 

тестирования вносятся в «Итоговую (зачетную) ведомость» 

При проверке практических навыков выставляются отметки по пятибалльной системе 

(«неудовлетворительно», «удовлетворительно», «хорошо», «отлично»): 

- отметка «неудовлетворительно» выставляется слушателю, не показавшему освоение 

планируемых результатов (знаний, умений, компетенций), предусмотренных программой, 

допустившему серьезные ошибки в выполнении предусмотренных программой заданий; 

-отметку «удовлетворительно» заслуживает слушатель, показавший частичное освоение 

планируемых результатов (знаний, умений, компетенций), предусмотренных программой, 

сформированность не в полной мере новых компетенций и профессиональных умений для 

осуществления профессиональной деятельности, знакомый с литературой по программе; 

- отметку «хорошо» заслуживает слушатель, показавший освоение планируемых 

результатов (знаний, умений, компетенций), предусмотренных программой, изучивших 

литературу, рекомендованную программой, способный к самостоятельному пополнению и 

обновлению знаний в ходе дальнейшего обучения и профессиональной деятельности; 

- отметку «отлично» заслуживает слушатель, показавший полное освоение планируемых 

результатов (знаний, умений, компетенций), всестороннее и глубокое изучение литературы; 

умение выполнять задания с привнесением собственного видения проблемы, собственного 

варианта решения практической задачи, проявивший творческие способности в понимании и 

применении на практике содержания обучения. 

 

Критерии оценки тестового контроля 

 Процент результативности  балл (оценка) 

 (правильных ответов)    

90 +100% 5  Отлично 

80 + 90% 4  Хорошо 

70-80% 3  Удовлетворительно 

менее 70% 2  Неудовлетворительно 
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3.2. Форма документа, выдаваемого по результатам освоения программы  
По результатам освоения дополнительной профессиональной программы 

профессиональной переподготовки  «Медицинский массаж» выдается диплом о 

профессиональной переподготовке установленного образца. 

Лицам, не прошедшим итоговую аттестацию или получившим по результатам итоговой 

аттестации неудовлетворительную оценку, а также лицам, не освоившим часть Программы и 

(или) отчисленным из числа слушателей по различным причинам, выдается справка об обучении 

или о периоде обучения утвержденного образца. 

Слушателям, не прошедшим итоговую аттестацию по уважительной причине (по 

медицинским показаниям или в других исключительных случаях, документально 

подтвержденных), должна быть предоставлена возможность пройти итоговую аттестацию без 

отчисления из организации, в соответствии с медицинским заключением или другим 

документом, предъявленным слушателем, или с восстановлением на дату проведения итоговой 

аттестации. 

В случае, если слушатель был направлен на обучение медицинской организацией, данный 

вопрос согласовывается с данной медицинской организацией. 

 

 

3.3. Требования к учебно-материальному обеспечению программы 

 

Реализация программы повышения квалификации предполагает наличие: аудиторий 

образовательной организации, оснащенных:  

- передвижными манипуляционными столиками; 

- шкафами для хранения оборудования, медикаментов, медицинской документации;  

- емкостями для сбора медицинских отходов, дезинфицирующими средствами;  

- мешками для сбора отходов А и Б, стойками-тележками для сбора отходов; 

- наборами для шинирования и транспортировки при травмах, индивидуальный 

перевязочный пакет;  

- аптечкой первой помощи; 

- кушеткой; 

- массажной кушеткой. 

Материально-техническое оснащение учебного кабинета (аудитории)  

1. Кушетка массажная  

2. Стол преподавателя  

3. Проектор  

4. Доска маркерная  

5. Раковина  

6. Стулья  

7. Столы  

Расходные материалы применяемые на учебных занятиях:  

1. Массажный крем или масло  

2. Влажные салфетки  

3. Бумажные полотенца  

4. Одноразовые простыни  

5. Мешки для для мусора 

6 Жидкое мыло 
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3.4. Требования к кадровому обеспечению программы, обеспечивающих реализацию 

образовательного процесса. 

Профессиональное развитие педагогических работников ДПО. Реализация ДПП 

обеспечивается педагогическими кадрами, имеющими высшее профессиональное образование 

сферы «Здравоохранение», соответствующее профилю преподаваемой темы. 

Допускаются к педагогической деятельности по дополнительным профессиональным 

программам работники медицинских организаций по специальности ДПП, осуществляющих 

деятельность в сфере охраны здоровья граждан в Российской Федерации. 

Для реализации ДПП повышения квалификации в колледже обеспечивает доступ каждого 

слушателя к библиотечным фондам, по содержанию соответствующих перечню тем. 

Слушатели обеспечиваются наглядными пособиями и рекомендациями по темам, а также, 

аудио-, видео и мультимедийными материалами. В библиотеке колледжа слушатели отделения 

ДПО могут ознакомиться с периодическими изданиями. 

 

3.5. Требования к информационному обеспечению программы 
Для подготовки слушателей к учебным занятиям могут быть использованы учебники и 

учебные пособия на бумажных и электронных носителях, а также различные методические 

материалы, включающие сборники заданий, Internet- ресурсы. 

 

Нормативно правовые акты: 

- Федеральный закон от 29 декабря 2012 г. № 273-ФЗ «Об образовании в Российской 

Федерации»; 

- Федеральный Закон Российской Федерации от 21.11.2011 г. №323-Ф3 «Об основах 

охраны здоровья граждан Российской Федерации» статья 69; 

- Трудовой кодекс Российской Федерации от 30 декабря 2001 г. № 

197-ФЗ; 

- Постановление Правительства РФ от 13.02.2015 N 123 (ред. от 01.10.2018) "Об 

утверждении Правил внеочередного оказания медицинской помощи отдельным категориям 

граждан в рамках программы государственных гарантий бесплатного оказания гражданам 

медицинской помощи в медицинских организациях, подведомственных федеральным органам 

исполнительной власти. 

- Приказ Министерства образования и науки РФ от 1 июля 2013 г. №499 «Об 

утверждении Порядка организации и осуществления образовательной деятельности по 

дополнительным профессиональным программам»; 

- Приказ Минтруда России от 29 апреля 2013 г. № 170н «Об утверждении 

методических рекомендаций по разработке профессионального стандарта»; 

- Приказ Минздрава РФ от 03.08.2012 № 66 н «Об утверждении Порядка и сроков 

совершенствования медицинскими работниками и фармацевтическими работниками 

профессиональных знаний и навыков путем обучения по дополнительным профессиональным 

образовательным программам в образовательных и научных организациях» 

- Приказ Министерства здравоохранения и социального развития РФ от 23.07.2010 

№ 541 н «Об утверждении единого квалификационного справочника должностей руководителей, 

специалистов и служащих, раздел «Квалификационной характеристики должностей работников в 

сфере здравоохранения» 

- Приказ Министерства здравоохранения РФ от 10.02.2016 г. № 83н «Об 

утверждении Квалификационных требований к медицинским и фармацевтическим работникам 

со средним медицинским и фармацевтическим образованием» 

- Приказ Министерства труда и социальной защиты РФ от 26 ноября 2018 г. N 744н 

«Об утверждении профессионального стандарта «Специалист по медицинскому массажу» (с 

изменениями и дополнениями) 
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- Приказ Минздрава России от 05.05.2016 N 279н (ред. от 21.02.2020) «Об 

утверждении Порядка организации санаторно-курортного лечения» (Зарегистрировано в 

Минюсте России 21.06.2016 N 42580) 

- Приказ министерство здравоохранения Российской Федерации от 29 декабря 2012 

г. N 1705н «О порядке организации медицинской реабилитации» 

- Приказ Министерства здравоохранения Российской Федерации от 31.07.2020 г. № 

788н «Об утверждении Порядка организации медицинской реабилитации взрослых» 

- Приказ Минздрава России от 18.04.2012 N 381н «Об утверждении Порядка 

оказания медицинской помощи населению по профилю «Косметология» (оснащение кабинета 

массажиста) 

- Общероссийский классификатор занятий, утвержденный Заместителем 

Председателя Правительства Российской Федерации А. В. Дворковичем 31 июля 2014 г. №4970 

п. 

- Постановление Главного государственного санитарного врача от 28.01.2021 № 4 

об утверждении СанПиН 3.3686–21 «Санитарно-эпидемиологические требования по 

профилактике инфекционных болезней» 

- Постановление Главного государственного санитарного врача РФ от 28.01.2021 N 

3 «Об утверждении санитарных правил и норм СанПиН 2.1.3684-21 «Санитарно - 

эпидемиологические требования к содержанию территорий городских и сельских поселений, к 

водным объектам, питьевой воде и питьевому водоснабжению, атмосферному воздуху, почвам, 

жилым помещениям, эксплуатации производственных, общественных помещений, организации и 

проведению санитарно-противоэпидемических (профилактических) мероприятий» (вместе с 

«СанПиН 2.1.3684-21.Санитарные правила и нормы») (Зарегистрировано в Минюсте России 

29.01.2021 N 62297) 

- «МУ 3.5.1.3674-20.3.5.1. Дезинфектология. Обеззараживание рук медицинских 

работников и кожных покровов пациентов при оказании медицинской помощи. Методические 

указания» (утв. Главным государственным санитарным врачом РФ 14.12.2020) 

- Методические рекомендации по разработке основных профессиональных 

образовательных программ и дополнительных профессиональных программ с учетом 

соответствующих профессиональных стандартов (утв. Министерством образования и науки РФ 

22 января 2015 г. N ДЛ-1/05вн) 

- Письмо Министерства образования и науки Российской Федерации от 22 апреля 

2015 г. № ВК-1032/06 «О направлении методических рекомендаций»; 

 

Основная литература: 

1. Массаж в медицинской реабилитации. Иллюстрированное учебное пособие А. 

Епифанов, А. В. Епифанов, И. И. Глазкова Издательство ГЭОТАР - Медиа 2022 г. 

2. Медицинский массаж. Базовый курс : классическая техника массажа / Ерёмушкин 

М. А. - Москва : ГЭОТАР-Медиа, 2018. - 200 с. - ISBN 978-5-9704-4547-1. - Текст: электронный // 

ЭБС "Консультант студента" : [сайт]. - URL 

:https://www.studentlibrary.ru/book/ISBN9785970445471.html 

3. Ерёмушкин, М. А. Медицинский массаж в педиатрической практике : учебник/ 

Ерёмушкин М. А. - Москва : ГЭОТАР-Медиа, 2020. - 176 с. - ISBN 978-5-9704-5193-9. - Текст : 

электронный // ЭБС "Консультант студента" : [сайт]. - URL 

:https://www.studentlibrary.ru/book/ISBN9785970451939.html 

4. Ерёмушкин, М. А. Классический массаж : учебник / под ред. М. А. Ерёмушкина. - 

Москва : ГЭОТАР-Медиа, 2021. - 448 с. : ил. - 448 с. - ISBN 978-5-9704-6798-5. - Текст : 

электронный // ЭБС "Консультант студента" : [сайт]. - URL 

:https://www.studentlibrary.ru/book/ISBN9785970467985.html 

 

https://base.garant.ru/70884816/
https://base.garant.ru/70884816/
https://base.garant.ru/70884816/
https://base.garant.ru/70884816/
https://www.studentlibrary.ru/book/ISBN9785970445471.html
https://www.studentlibrary.ru/book/ISBN9785970451939.html
https://www.studentlibrary.ru/book/ISBN9785970467985.html


39 

 

Дополнительные источники: 

1. Еремушкин, М. А. Медицинский массаж: квалификационные тесты, клинические 

задачи, практические навыки : учебное пособие / М. А. Еремушкин. - Москва: ГЭОТАР-Медиа, 

2020. - 136 с. - ISBN 978-5-9704-5529-6. - Текст: электронный // ЭБС "Консультант студента": 

[сайт]. - URL: https://www.studentlibrary.ru/book/ISBN9785970455296.html 

2. Шнейдерман, М. Г. Акушерско-гинекологический массаж / Шнейдерман М. Г. - 

Москва : ГЭОТАР-Медиа, 2014. - 80 с. - ISBN 978-5-9704-3002-6. - Текст : электронный // ЭБС 

"Консультант студента" : [сайт]. - URL 

:https://www.studentlibrary.ru/book/ISBN9785970430026.html 

3. Смольянникова, Н. В. Топографическая анатомия : практикум для медицинских 

сестер по медицинскому массажу / Н. В. Смольянникова. - 3-е изд. ,перераб. и доп. - Москва : 

ГЭОТАР-Медиа, 2020. - 160 с. - ISBN 978-5-9704-5494-7. - Текст: электронный // ЭБС 

"Консультант студента" : [сайт]. - URL 

:https://www.studentlibrary.ru/book/ISBN9785970454947.html 
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4. Центральный  НИИ организации и информатизации  здравоохранения 
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